


SEMANA
1

LUNES 4

MARTES 5

MIERCOLES 6

JUEVES 7

VIERNES 8

SOPA DE LENTEJAS

CUCHUCO DE TRIGO

CREMA DE POLLO

SOPA DE PASTA

SOPA MINESTRONE

PROTEICO 1

PIERNAS DE POLLO
APANADAS

FRICASE DE POLLO

PECHUGA AL
CHIMICHURRI

MUSLOS DE POLLO EN
SALSA CRIOLLA

CARNE DESMECHADA

PROTEICO 2

CARNE DE CERDO
STROGANOFF

LOMO DE CERDO AL
HORNO

FILETE DE CERDO EN
SALSA BBQ

COSTILLAS DE CERDO
ALHORNO

POLLO DESMECHADO

ARROZ CON FIDEOS

ARROZ BLANCO

ARROZ A LAS FINAS
HIERBAS

ARROZ MEDITERRANEO

ARROZ CON CILANTRO

FARINACEO

PURE DE PAPA
GRATINADO

PAPA CRIOLLA AL
HORNO

SOUFFLE DE PAPA

PAPA CRIOLLA FRITA

FRIJOL CARAHOTA
NEGRO

FARINACEO

CALABACIN A LA CREMA

GARBANZOS A LA
MADRILENA

LASAGNA DE TOMATE

QUICHE LORAINE

NACHOS

ENSALADA O
FRUTA

ENSALADA DE LA CASA

ENSALADA DE
ZANAHORIAY UVAS
PASAS

ENSALADA DE BROCOLI

ENSALADA DE REPOLLO
Y PINA

GUACAMOLE

JUGO DE TEMPORADA

JUGO DE TEMPORADA

JUGO DE TEMPORADA

JUGO DE TEMPORADA

JUGO DE TEMPORADA




SEMANA
2

LUNES 11

MARTES 12

MIERCOLES 13

JUEVES 14

VIERNES 15

SOPA DE AVENA

CREMA DE ZANAHORIA

SOPA DE CEBADA
PERLADA

CREMA DE POLLO CON
CHAMPINONES

AJIACO

PROTEICO 1

MUSLOS DE POLLO EN
SALSA DE QUESO

CREPES DE POLLO

POLLO AGRIDULCE

ESTOFADO DE RES CON
CHAMPINON

POLLO DESMECHADO

PROTEICO 2

CERDO TERIYAKI

CHULETA VALLUNA

CERDO AL CHIMICHURRI

PESCADO APANADO

ARROZ CON AJONJOLI

ARROZ CON PEREJIL

ARROZ CON
HABICHUELAS

ARROZ CON COCO

ARROZ BLANCO

FARINACEO

MONEDITAS DE
PLATANO MADURO

CHIPS DE YUCA

TORTA DE CHOCLO

PATACON PISAO CON
SUERO COSTENO

MAZORCA

FARINACEO

AHUYAMA GUISADA

TOMATES RELLENOS

ARVEJAS GUISADAS

FRIJOL BLANQUILLO
DULCE

ENSALADA O
FRUTA

ENSALADA FRUTAL

ENSALADA DE CEREALES

ENSALADA CEASAR

ENSALADA DE LA
HUERTA

ENSALADA DE
AGUACATE

JUGO

JUGO DE TEMPORADA

JUGO DE TEMPORADA

JUGO DE TEMPORADA

JUGO DE TEMPORADA

JUGO DE TEMPORADA




SEMANA
3

LUNES 18

MARTES 19

MIERCOLES 20

JUEVES 21

VIERNES 22

SOPA DE MENUDENCIAS

SOPA DE MAIZ PINTADO

CREMA DE CHOCLO

CREMA DE QUESO

ARROZ CON LECHE

PROTEICO 1

COSTILLAS DE CERDO AL
HORNO

GOULASH DE CERDO

PIERNAS DE POLLO
APANADAS

PECHUGA A LA PARRILLA

ROAST BEEF DE CERDO

PROTEICO 2

POLLO EN SALSA AL
CURRY

MUSLO DE POLLO AL
HORNO

CARNE STROGANOFF

CHULETA DE CERDO

PECHUGAA LA
PARMESANA

ARROZ

ARROZ AMARILLO

ARROZ CON FIDEOS

ARROZ MEDITERRANEO

ARROZ CON AJONJOLI

ARROZ HAWAIIANO

FARINACEO

PAPA CRIOLLA CON
HOGAO

TAJADAS DE PLATANO
MADURO

PAPA SALADA

PAPA EN CUBOS FRITA

PAPA SOUR AL HORNO

FARINACEO

SOUFFLE DE VERDURAS

ARVEJA VERDE GUISADA

AHUYAMA A LA CREMA
GRATINADA

CONCHASEN SALSA
CARBONARA

RATATOUILLE

ENSALADA

ENSALADA
MEDITERRANEA

ENSALADA FRUTAL

ENSALADA DE REPOLLO
Y PINA

ENSALADA PRIMAVERA

ENSALADA DE
AGUACATE

JUGO DE TEMPORADA

JUGO DE TEMPORADA

JUGO DE TEMPORADA

JUGO DE TEMPORADA

JUGO DE TEMPORADA




SEMANA
4

LUNES 25

MARTES 26

MIERCOLES 27

JUEVES 28

VIERNES 29

SOPA DE COLICERO

SOPA CAMPESINA

SOPA DE CUCHUCO DE
CEBADA

CREMA DE VERDURAS

CREMA DE POLLO

PROTEICO 1

POSTA DE CERDO
NEGRA

CARNE SUDADA

CERDO STROGANOFF

COSTILLAS DE CERDO AL
HORNO

HAMBURGUESA DE RES

PROTEICO 2

MUSLOS DE POLLO EN
SALSA TERIYAKI

POLLO AL HORNO EN
MIEL MOSTAZA

PECHUGA EN SALSA
OREGANO

POLLO A LA JARDINERA

ARROZ AMARILLO

ARROZ CON ZANAHORIA

ARROZ FLORENTINO

ARROZ CON CILANTRO

PAN BRIOCHE

FARINACEO

YUCA GUISADA

PAPA CRIOLLA A LA
MANTEQUILLA

PURE DE PAPA

MONEDITAS DE
PLATANO

PAPAS FRANCESAS

FARINACEO

TORNILLOS DE PASTA AL
PESTO

COLIFLOR GRATINADO

FRIJOL CARGAMANTO

TORTA DE
MACARRONES

ENSALADA

ENSALADA TROPICAL

ENSALADA MIXTA

ENSALADA
MEDITERRANEA

ENSALADA DE MANGO

POSTRE

JUGO DE TEMPORADA

JUGO DE TEMPORADA

JUGO DE TEMPORADA

JUGO DE TEMPORADA

JUGO DE TEMPORADA







SEMANA
1

MERIENDA MANANA

LUNES 04

MARTES 05

MIERCOLES 06

JUEVES 07

VIERNES 08

MERIENDA

PAN DE YUCA

PAN COSTENO

PASTEL DE POLLO

DEDITO DE SALCHICHA

P1ZZA DE POLLO Y
CHAMPINON

BEBIDA 1

TINTO

TINTO

TINTO

TINTO

TINTO

BEBIDA 2

AROMATICA

AROMATICA

AROMATICA

AROMATICA

AROMATICA

BEBIDA 3

CAFE CON LECHE

CHOCOLISTO

AGUAPANELAEN
LECHE

LIMONADA DE COCO

MAIZENA

MERIENDA TARDE

MERIENDA

TORTA CEBRA

PAN DE FRUTA

DONAS RELLENAS

LECHE ASADA

CROISSANT DE
CHOCOLATE

BEBIDA 1

TE DE LIMON

TE DE DURAZNO

LIMONADA DE COCO

JUGO NATURAL

TE DE DURAZNO




MERIENDA MANANA

LUNES 11 MARTES 12 MIERCOLES 13 JUEVES 14 VIERNES 15

. SANDWICH DE JAMON'Y -
MERIENDA ALMOJABANA QUESO PALITO DE QUESO PAN FOCACCIA BUNUELOS

BEBIDA 1 TINTO TINTO TINTO TINTO TINTO

SEMANA
2

BEBIDA 2 AROMATICA AROMATICA AROMATICA AROMATICA AROMATICA

BEBIDA 3 COLADA MAIZENA LIMONADA DE COCO CAFE CON LECHE JUGO NATURAL AVENA FRIA

MERIENDA TARDE

MERIENDA
TARDE

TORTA DE VINO ALFAJORES ARROZ CON LECHE TORTA 3 LECHES BRAZO DE REINA

BEBIDA 1 TE DE LIMON TE DE DURAZNO LIMONADA DE COCO TE DE LIMON JUGO NATURAL




SEMANA
3

MERIENDA MANANA

LUNES 18

MARTES 19

MIERCOLES 20

JUEVES 21

VIERNES 22

MERIENDA

AREPAS CAMPESINAS DE
MAIzZ

PAN DE BONO DE
BOCADILLO

EMPANADA DE CARNE

CROISSANT DE JAMON Y
QUESO

SANDWICH EN PAN
ARABE

BEBIDA 1

TINTO

TINTO

TINTO

TINTO

TINTO

BEBIDA 2

AROMATICA

AROMATICA

AROMATICA

AROMATICA

AROMATICA

BEBIDA 3

CAFE CON LECHE

CHOCOLISTO

AGUAPANELA EN LECHE

LIMONADA DE COCO

MAIZENA

MERIENDA TARDE

MERIENDA
TARDE

BROWNIE

GALLETAS DE OJITOS

ARROZ CON LECHE

FLAUTAS DE BOCADILLO

MERENGON

BEBIDA 1

TE DE LIMON

TE DE DURAZNO

LIMONADA DE COCO

JUGO NATURAL

TE DE DURAZNO




SEMANA
4

MERIENDA MANANA

LUNES 25

MARTES 26

MIERCOLES 27

JUEVES 28

VIERNES 29

MERIENDA

PALITOS DE QUESO

ALMOJABANA DE
BOCADILLO

PAN DE QUESO

CROISSANT
NAPOLITANO

PERRO CALIENTE

BEBIDA 1

TINTO

TINTO

TINTO

TINTO

TINTO

BEBIDA 2

AROMATICA

AROMATICA

AROMATICA

AROMATICA

AROMATICA

BEBIDA 3

CAFE CON LECHE

CHOCOLISTO

AGUAPANELAEN
LECHE

LIMONADA DE COCO

MAIZENA

MERIENDA TARDE

MERIENDA TARDE

TORTA DE ZANAHORIA,
NARANJAY AMAPOLA

MUFFIN DE MORA

CHURROS DE
AREQUIPE

GALLETAS DE PIE DE
LIMON

BRAZO DE REINA

BEBIDA 1

TE DE LIMON

TE DE DURAZNO

LIMONADA DE COCO

JUGO NATURAL

TE DE DURAZNO




SEMANA
5

MERIENDA MANANA

LUNES 25

MARTES 26

MIERCOLES 27

JUEVES 28

VIERNES 29

MERIENDA

AREPAS DE JAMON'Y
QUESO

EMPANADAS MIXTAS

PAN DE QUESO Y
BOCADILLO

CROISSANT
NAPOLITANO

SANDWICH EN PAN
ARABE

BEBIDA 1

TINTO

TINTO

TINTO

TINTO

TINTO

BEBIDA 2

AROMATICA

AROMATICA

AROMATICA

AROMATICA

AROMATICA

BEBIDA 3

CAFE CON LECHE

CHOCOLISTO

AGUAPANELA EN LECHE

LIMONADA DE COCO

MAIZENA

MERIENDA TARDE

MERIENDA
TARDE

GALLETAS DE OJITOS

PAN HAWAIINO

GELATINA DE SABORES

POSTRE NAPOLEON DE
CURUBA

MOUSSE DE LIMON

BEBIDA 1

TE DE LIMON

TE DE DURAZNO

LIMONADA DE COCO

JUGO NATURAL

TE DE DURAZNO




